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Индивидуальный план  

профессионального развития педагога 

2018-2019 учебный год 

ФИО Чичерина Валентина Борисовна 

Тема самообразования: «Организация опытно-экспериментальной деятельности 

старших дошкольников от 5 до 6 лет» 

«Расскажи - и я забуду,  

покажи - и я запомню,  

дай попробовать – и я пойму» 

Китайская пословица 

 Задачи:  расширять представления детей о физических свойствах окружающего мира – 

знакомить с различными свойствами веществ (твердость, , сыпучесть, вязкость, 

растворимость, плавучесть). 

-развивать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру; 

-формировать опыт выполнения правил техники безопасности при проведении 

физических экспериментов; 

-развивать познавательный интерес к исследованию, любознательность, поддерживать 

инициативу детей; 

-создавать условия для развития у детей естественно - научных представлений; 

-формировать предпосылки универсальных учебных действий: 

 личностных  (формирование познавательного интереса, интереса к изучаемому 

материалу); 

 регулятивных  (слушать, слышать, выполнять инструкции взрослого, принимать и 

сохранять поставленную задачу; понимать выделенные педагогом ориентиры в 

изучаемом материале; действовать по образцу; вместе с педагогом оценивать 

результат своей деятельности; адекватно воспринимать оценку педагогом; 

контролировать свою деятельность). 

 познавательных  (понимать знаки, символы, схемы, модели, используемые в 

процессе изучения темы;  понимать поставленный вопрос, в соответствии с ним 

строить ответ;  устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений, обобщать (выделять класс объектов по заданному признаку); проводить 

сравнение и классификацию изученных объектов по заданным признакам). 

 коммуникативных  (принимать участие в работе группы, договариваться, 

использовать в общении правила вежливости; задавать вопросы и отвечать на 

вопросы; строить понятные для партнера высказывания; формулировать 

собственное мнение и позицию, принимать позицию и мнение другого). 

 

Совместная деятельность с детьми 

Форма 

проведения 

Тема мероприятия Содержание 

деятельности 

Форма  

отчета 

Сроки 

проведения 

Образовател

ьная 

деятельност

ь 

«Познавател

ьное 

развитие 

1.Экспериментирова

ние с песком и глиной 

2.Экспериментирова

ние с водой 

3.Экспериментирова

ние с воздухом 

4.Наблюдения за 

жизнью растений 

5.Человек 

6.Экспериментирова

Дидактические 

игры, 

сюжетно-ролевые 

игры,  развлечения. 

рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр 

презентаций. 

интеллектуальные 

игры, ознакомление 

Фотографии, 

тематический 

план,  

конспекты  

занятий 

2018-2019 

учебный год 



ние с предметами с художественной 

литературой, 

изобразительная 

деятельность, 

физическое развитие  

- игры эстафеты, 

ознакомление с 

пространственными 

отношениями 

продуктивная 

деятельность детей 

Проект «Лаборатория 

удивительных наук» 

Тематический план 

Пополнение  

предметно-

развивающей среды 

по 

экспериментировани

ю с учетом старшего 

возраста, картотека 

опытов 

 

Фото отчет 

результат 

проекта 

С сентября 

2018г по май 

2019г 

Организация работы с педагогами 

Консультации Организация опытно-

экспериментальной 

деятельности  и его 

влияние на развитие 

познавательной, 

коммуникативной 

активности  у старших 

дошкольников 

 

Фотосессия 

«Лаборатория 

удивительных 

наук» 

Текст 

консультации  

фотоматериал 

 

Февраль 

2019 

Презентация 

опыта работы 

Организация опытно-

экспериментальной 

деятельности  и его 

влияние на развитие 

познавательной, 

коммуникативной 

активности  у старших 

дошкольников 

 

Выступление на 

педагогическом 

часе 

Презентация 

протокол 

Апрель 

2019 

Буклеты, 

памятки 

«Познавательно-

исследовательская 

деятельность с 

дошкольниками»  

«Содержание центров 

экспериментирования» 

«Экспериментируем 

дома»  

«Что можно, а что 

нельзя для 

Распространение Памятки 

буклеты 

Декабрь 

2019 



поддержания интереса 

к познавательному 

экспериментированию» 

 

 

 

Организация работы с родителями 

Информационн

ый стенд 

«Что можно и 

что нельзя для 

поддержания 

интереса в 

познавательном 

экспериментиро

вании» 

Консультации, 

газета для 

любознательных 

родителей. 

Советы и 

рекомендации  

Тексты 

консультаций 

советов и  

рекомендаций 

октябрь -

ноябрь 2018 

Круглый стол Картотека  серии 

опытов 

игр для 

родителей по 

познавательно-

исследовательск

ой деятельности 

Анкетирование 

«Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

у старших 

дошкольников»  

Создание 

картотеки игр 

Анкеты  

картотека игр по 

экспериментиро

ванию 

 

Январь 2018 

 

 

 

 

 

 

 

День открытых 

дверей 

Открытое 

занятие: 

«Этот 

удивительный 

воздух»  

Просмотр 

презентации 

«Удивительная 

лаборатория 

маленьких 

волшебников», 

фото альбома или 

газеты, 

фотографий 

предметно-

развивающей 

среды  

Конспект НОД Май 2019 

 

Буклеты, 

памятки 

«Любознательны

м родителям» 

«Признаки 

познавательной 

активности» 

 

Оформление 

информационного 

стенда 

Памятки, 

буклеты 

Ноябрь 2018 

Сайт 

pedrazvitie.ru 

http://chicheri

na_v_b.a2b2.r

u/ 

Публикация по 

теме: «Признаки 

познавательной 

активности» 

Публикация 

распространение 

Материалы в 

педагогической 

копилке 

Май 2019 

http://chicherina_v_b.a2b2.ru/
http://chicherina_v_b.a2b2.ru/
http://chicherina_v_b.a2b2.ru/


Обобщение и распространение опыта 

Дистанционные 

курсы 

Детское 

экспериментиро

вание в ДОУ 

Вебинары 

АСУПК 

Сертификат 

участника, 

удостоверение 

2018- 2019 

учебный год  

Конкурсы Художественно-

эстетическое 

направление 

Участие в 

творческих  и 

интеллектуальных 

конкурсах 

Дипломы В течение 

2018-2019 

учебного 

года 

Советы педагогов Организация 

опытно-

экспериментальн

ой деятельности  

и его влияние на 

развитие 

познавательной, 

коммуникативно

й активности  у 

старших 

дошкольников 

 

Опыт работы по 

теме 

 

Протокол апрель 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


